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IN GESUNDHEIT LEBEN MIT GANZHEITLICHEN LEBENSGESUNDMITTELN®
CELEBRATE YOUR HEALTH!

GANZHEITLICH | NACHHALTIG | NATURLICH



LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

tief in lhnen schlummern
ungeahnte Kréfte, die
Ihre Selbstheilung in
Gang bringen. Wecken
Sie diesen ,inneren Arzt"
flir mehr Gesundheit,
Wohlgefiihl und Lebens-
freude. Seit 30 Jahren
befassen wir uns damit,
wie Gesundheit entsteht
und gestarkt werden

kann - und wie Sie lhre
Selbstheilungskrafte
aktivieren kdnnen.
Diese Wissenschaft
heiBt Salutogenese.

Wir fanden heraus, auf
welche Weise altes Heil-
wissen mit besonderen
Pflanzen auch heute
noch angewendet wird.

Wir forschen sténdig
weiter daran, wie tradi-
tionelles Wissen aus den
verschiedensten Hoch-
kulturen unserer Welt
mit neuen naturwissen-
schaftlichen Erkenntnis-
sen erklart, verkniipft
und umgesetzt werden
kann.

SALUTOGENESE IST
DIE BASIS UNSERER
LEBENSGESUNDMITTEL®

Die Wissenschaft der Salutogenese ist die Basis
unserer Lebensgesundmittel®. Wir haben sie so
genannt, weil sie aus einzigartigen Heil-, Ver-
jlingungs- und Regenerationspflanzen bestehen.
Sie enthalten ein reichhaltiges Netz an Wirk-
stoffen, intensive Lichtenergie (Biophotonen)
und eine hohe Schwingung. Aufgrund dieser
Komplexitdt und dieser ganzheitlichen Wirkungs-
weise geben sie lhnen Kraft, ndhren lhre Seele
und bringen lhren Geist in eine neue Balance.

MARGOT ESSER-GREINEDER

Stédrken Sie Ihre Gesundheit, Ihre
Lebenskraft und lhre Persdnlichkeit
mit unseren Lebensgesundmitteln®!

Herzlichst lhre

Ml s s

Margot Esser-Greineder, Firmengrinderin
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Unsere Heil- und Verjiingungspflanzen sind intelli-
gente Pflanzen. Deshalb kénnen sie viele Aufgaben
im Organismus gleichzeitig erfiillen. Sie wirken
adaptogen, das heiBt, sie unterstlitzen den Kérper
in der Aufrechterhaltung seiner Balance auf
chemischer, zelluldrer und systemischer Ebene.
Einfach ausgedriickt: Sie stirken das gesunde
Potential im Menschen, unabhéngig von der Art
der bestehenden Dysbalance. Und so bewirken die
Pflanzen Wundervolles.

TELLIGENTE
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GESUNDE, NAHRSTOFFREICHE BODEN

Gesunde, ndhrstoffreiche Bdden sind das Fundament
dafiir, dass sich unsere Pflanzen kraftvoll und mit
einer Fiille reichhaltiger Wirkstoffe entwickeln.

Sie wachsen an energiereichen Kraftpldtzen, in
Mischkultur, ganz ohne Chemie. Wir finden sie an
den schénsten Orten der Welt. Regional und global.
Kleinbauern hegen und pflegen sie mit viel Liebe,
groBem Kdnnen und Achtsamkeit. Sie tun alles,

um die Lebensenergie der Pflanzen zu erhalten.
Von Anfang an - sowohl bei der Ernte als auch
wdhrend aller weiteren Verarbeitungsschritte.

Auf diese Weise gedeihen unsere Pflanzen préachtig.
Daraus stellen wir ganzheitliche Lebensgesundmittel®
her, in Bio-Qualitdt, ganz ohne Zusatzstoffe. Ohne
Konservierung, ohne Stabilisatoren, ohne Zucker.

SO ERHALTEN SIE WIRKUNGSVOLLE
LEBENSBEGLEITER FUR JEDEN.

GANZHEITLICHE LEBENSGESUNDMITTEL®

DETOX - DEN KORPER VON ,.ZELLMULL" BEFREIEN
FUR EINE GESUNDE DARMFLORA UND

EINE SCHONE HAUT

SCHLEIMHAUT UND IMMUNSYSTEM STARKEN
LEBENSKRAFT DER LEBER STARKEN

INNERE ORGANE KRAFTIGEN

ENERGIEREICHE ZELL-POWER

ANTI-STRESS & ANTI-AGING FUR DAS GEWEBE
SAUERSTOFFVERSORGUNG VERBESSERN
LEBENSKRAFT VON MILZ UND MAGEN STARKEN
ANREGEN DER LEBENSKRAFT

DIE HAUT VERWOHNEN MIT
100% NATUR-WIRKSTOFF-KOSMETIK

BABACOVERA®
PAPAYA-KERNE®

YACONVERA®

ALOE VERA BIO URSAFT

REISHIVERA®

3-FRUCHTE DAILY BALANCE

SESAMKRAFT®
NELLIVERA®
MORINGAVERA®

JUJUBEVERA®

VERJUNGUNGS-TEE

WIEDER ZU SICH SELBER FINDEN MIT EINZIGARTIGEN

FACE- UND BODY-TREATMENTS

INHALT @
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@ DETOX - ENTGIFTUNG OHNE CHEMIE | @)

D E TOX - D E N KO R P E R Die Babaco ist eine ganz besondere und seltene FUR IHRE SCHONHEIT:  verfeinert die Poren.
. Papayaart. Sie wachst in den Hochanden von Durch die Ballaststoffe Die Haut bekommt neue

VO N »Z E |_ |_ M U |_ |_<< B E F R E | E N Ecuador auf fruchtbarer Erde. Dort entwickelt wird die Verdauung Lebendigkeit mit einem
sie in ihrem Fruchtfleisch das EiweiB spaltende angeregt. Als wirkstoff- guten Tonus. Sichtbar
Enzym Papain und komplexe wertvolle Mineral- reiches Enzympeeling fiir Sie: Schone Haut,
und Ballaststoffe. Die griinen Babacofriichte von innen reguliert attraktive Ausstrahlung

B A B A c 0 V E R A® werden ganzheitlich verarbeitet, um das gesamte BABACOVERA® die Talg-  und Leichtigkeit im
Wirk-stoffnetzwerk zu erhalten. produktion der Haut und  ganzen Korper.

Daraus entsteht BABACOVERA®, ein wahres Multi-
talent. Das enzymreiche Fruchtpulver - aus der
Babaco aus Ecuador und der Bergpapaya aus

Chile - unterstiitzt Ihren Kérper dabei, Eiweil und
Fettablagerungen im Organismus aufzuspalten, zu
verfliissigen und aus dem Korper abzutransportieren.

} Y < " I
FUR IHRE GESUNDHEIT: ; ¥ .__PHA%L[OS

Genialerweise macht BABACOVERA® das iiberall . o NATUR
da, wo sich Zellmiill abgelagert hat: in der Haut, g BABACOVERA'
im Gewebe, in den BlutgefaBen und im Verdauungs-  © g

Tevenion

trakt. Mit BABACOVERA® kann ihr ganzer Korper ek puzyervich Papaya
auf natiirliche und gesunde Weise entgiften, ent- ke
sduern und lastigen Ballast loswerden.

ANWENDUNG:

Kauen Sie 3-5 Mal am Tag jeweils /s Teel6ffel
BABACOVERA® Fruchtpulver. Erst durch intensives
Einspeicheln kann BABACOVERA® seine vielseiti-
ge Wirkung entfalten. Je ldnger Sie kauen, desto
intensiver ist die Wirkung. Reichlich Wasser trinken.
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DETOX - DEN DARM AKTIV
UNTERSTUTZEN

PAPAYA-KERNE®

PAPAYA-KERNE®, aus den enzymreichen Friichten
der chilenischen Bergpapaya, haben ganz besondere
Fahigkeiten: Ihr ganzheitlicher Wirkstoff-Komplex
aus den Fett und EiweiB spaltenden Enzymen Papain
und Chymopapain, verdauungsférdernden Senfélen
und entsduerndem Carpain sowie Vital- und Ballast-
stoffen ist einzigartig unter den Kernen.

PAPAYA-KERNE® sind fiir den Darm eine wahre
Wohltat. Durch ihre komplexen Enzyme und Senf-
o6lglycoside helfen sie dem Organismus Pilzen ent-
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PAPAYA-KERNE

Activate
‘ahitrch emzymreichy Corica -

flansenkeaft i Mew Schaehes,

Cal it rine: gessind Lobenswarse
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gegenzuwirken: Darmpilzen, Hautpilzen, Nagelpilzen
und FuBpilzen. Sie tragen zu einer guten Verdauung
bei und aktivieren die Selbstheilungskrafte in beson-
derer Weise.

Nach unseren Erfahrungen kann damit Sodbrennen,
Véllegefiihl, Blahungen, Unwohlsein und Reisedurch-
fall wirkungsvoll begegnet werden. PAPAYA-KERNE®
fordern eine gesunde Fettverbrennung und erleich-
tern auf diese Weise das Abnehmen.

Senfélglycoside haben eine antibakterielle Wirkung
und sorgen deshalb auch fiir frischen Atem.

' ANWENDUNG:
Machen Sie die Kerne zum Bestandteil

Ihrer taglichen Erndhrung. Kauen Sie
mehrmals am Tag, vor allem nach jeder
Mabhlzeit, 3-5 PAPAYA-KERNE®. Wéhrend
des Kauens entwickelt sich ein angeneh-
mer, leicht pfeffriger Geschmack.
Nehmen Sie PAPAYA-KERNE® mit auf
Reisen und haben sie immer griffbereit in
der Handtasche.



YACONVERA® Wurzel

In Siidamerika ist die Yaconwurzel seit Jahrhunder-
ten als ,Lebenswurzel” bekannt und beliebt.

Die Wurzelknolle wachst in den Hochanden Perus.
Dort wird sie von Kleinbauern, mit groBem Kénnen
gehegt und gepflegt, behutsam geerntet, schonend
getrocknet und sorgfaltig in Scheiben geschnitten.
Die Wurzelchips bekommen dadurch einen siiBen
Geschmack. Das macht sie zum idealen zucker-
freien Zwischendurch-Snack (auch fiir Diabetiker)
mit vielen gesunden Eigenschaften.

YACONVERA® Wurzelscheiben haben eine prabio-
tische Wirkung und unterstiitzen und aktivieren die
.guten” Darm-bakterien. So findet die Darmflora
in ein neues Gleichgewicht. Das wirkt sich positiv
auf lhre Haut, lhre Gesundheit und lhre Figur aus.

FUR IHRE GESUNDHEIT:

Cholesterin- und Triglyceridwerte kénnen sich
normalisieren. Der glykdmische Index wird reduziert,
der Organismus kann den Blutzuckerspiegel leichter
requlieren und Balance herstellen.

GESUNDE DARMFLORA {(%D

Die YACONVERA® Wurzelscheiben sédttigen und stillen
die Lust auf SiiBes, das beugt HeiBhunger-Attacken

vor und erleichtert das Abnehmen. Gleichzeitig sind sie
ein kalorien-armer und zuckerfreier Kraft- und Energie-
spender.

Nach einer Antibiotika-Behandlung sind YACONVERA®
Fruchtscheiben ein natiirlicher und gesunder Weg, die
Darmflora in Balance zu bringen.

FUR IHRE SCHONHEIT:
RegelméBiges Kauen von YACONVERA® macht eine
gesunde und schéne Haut. Akne, Hautunreinheiten,
Irritationen und Ablagerungen rund ums

Auge klingen ab.

ANWENDUNG:

YACONVERA® ist ein leckeres Extra

fiir jeden und fiir viele Gelegenheiten:
Kleinkinder, Kinder im Kindergarten
und in der Schule, Erwachsene daheim,
am Arbeitsplatz und unterwegs.

Bauen Sie 10g YACONVERA® in den
téglichen Speiseplan ein. Beginnen Sie
mit 3-4 Scheiben tiglich. Kauen Sie sie
vor allem immer dann, wenn sich HeiB3-
hunger-Attacken anbahnen.

AKMON

YaconVera |

[
SmaBperhin senchidple

Fiir Diabetiker besonders geeignet.

AKMQN

' YaconVera®

1
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SCHLEIMHAUT UND
IMMUNSYSTEM STARKEN

ALOE VERA BIO URSAFT

SACRED PLANTS - die besondere

Energie und Reinheit der Anbau-

regionen lasst gliickliche, kraftvolle

Pflanzen in fruchtbarer Erde

gedeihen

12

ALOE VERA BIO URSAFT ist ein ganz besonderer,
100% reiner Saft* von hdchster Qualitat. Seine
konzentrierte Wirkstoffdichte, seine intensive
Lichtenergie und die hohe Schwingung wecken und
starken Ihre Lebensenergie. Das kénnen Sie spiiren.
Der BioUrsaft enthalt ein groBartiges, ganzheitliches
Wirkstoffnetzwerk aus tiber 100 Nahr- und Aufbau-
stoffen. Es sind wichtige Lebensbausteine sowohl
flir eine schone und gesunde Haut als auch fiir eine
intakte Schleimhaut. Bei den Wirkstoffen sind die
Glyconahrstoffe von enormer Bedeutung. Sie tragen
ganz entscheidend zur guten Zellkommunikation bei.

>
R

*, *
* R x

DE-0K0-003
Nicht-EU-Landwirtschaft

2

Dieses Produkt ist lizenziert durch die
Deutsche Zéliakie-Gesellschaft e.V. und
garantiert glutenfrei

K * Das heiBt: 0% Konservierungs-

fﬁm stoffe und vollkommen ohne

- Séurungsmittel wie Zitronen-
llrsal sdure, Sodium Benzoat 0.a.

Diese Zusatze machen den Saft
sauer, so dass der PH-Wert auf
2 sinkt. Unserer Erfahrung nach
ist die regenerative Wirkung auf
die inneren Schleimhdute mit
einem derart niedrigen PH Wert

nicht mehr gegeben.

FUR IHRE GESUNDHEIT:

- Stérkt, schiitzt und unterstiitzt die Regenerations-

kraft der inneren Haut. Die innere Haut ist die
schiitzende Schleimhaut™*. Sie hat eine wichtige
Schutz-Funktion fiir alle inneren Organe.

Gesunde Schleimh3ute gewdhrleisten ein stabiles
Immunsystem.

- Nimmt liberschiissige Hitze aus dem Kérper und
versorgt ihn gleichzeitig mit Feuchtigkeit.

- Sie fuhlen sich gestarkt, spliren mehr Lebenskraft
und Vitalitat. Ihr Energieniveau erhoht sich.

FUR IHRE SCHONHEIT:

- Lebendigkeit und Frische durchstrémen lhre
Haut und Ihren ganzen Korper.

- Die Zellen werden mit Feuchtigkeit durchflutet
und mit wichtigen Nahrstoffen versorgt.

- Die Elastizitat der feinen BlutgefaBe wird
verbessert und ihre Durchléssigkeit fir Nahrstoffe
erhoht.

- Eine besondere Wohltat bei trockener Haut,
juckender Haut, Problemhaut, Couperose
und Rosacea.

- Die Ausstrahlungskraft Ihrer Haut nimmt
sichtbar zu.

ANWENDUNG:

Morgens und abends - vor dem Zubettgehen -

25 ml Aloe Vera BioUrsaft langsam und schluckweise
trinken. Die Mundschleimhaut dabei gut benetzen.
Bei Bedarf mehrmals tiglich wiederholen.

IMMUNSYSTEM @

** Anwendungsbeobachtungen
in der Universitétsklinik in Bonn
an krebskranken Kindern.
Bestatigung der onkologischen
Abteilung des Stadt. Kranken-

hauses Kornwestheim.

Biophotonen-Messung durch
Professor Fritz-Albert Popp vom
Institut fr Biophysik in Neuss.

www.pharmos-natur.de
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LEBENSKRAFT DER LEBER STARKEN

REISHIVERA®
PILZ DER UNSTERBLICHKERL

Als ,Pilz der Unsterblichkeit" ist der Reishi-Pilz in

der Traditionellen Chinesischen Medizin sehr begehrt.
Er gehdrt zu den dltesten und wirkungsvollsten
Naturheilmitteln. Gleichzeitig ist er ein wertvolles
Lebensmittel.

Lizensierte Wildsammler suchen fiir uns einmal

im Jahr in den Bergen des Himalaya die frischen,
energiereichen Reishi-Pilze. Sie wachsen in Symbiose
mit Bdumen in Héhen bis zu 3500 Metern. Reishi-
Pilze, die in freier Natur gedeihen, enthalten ein
einzigartiges Netzwerk aus Hunderten miteinander
verbundenen Wirkstoffen. Gleichzeitig verfligen diese
Pilze Gber intensive Lichtenergie (Biophotonen) und
eine hohe Schwingung. Das macht den Unterschied
zu Reishi-Pilzen, die auf Holzspanen mit Injektions-
l6sung gezlichtet werden. Weltweite Forschungen
bestdtigen aktuell dieses alte Erfahrungswissen der
chinesischen Medizin.

AKMAN

ReishiVera'

Gonorderma lucidum Ling Zhi
Wild red Reishi

Holistic Cell Power

Wilder roter R
Handgesammelt aus d

DIE LEBER STARKEN L@

REISHIVERA® -
GANZHEITLICH BETRACHTET

FUR IHRE GESUNDHEIT:

- Lost Energiestauungen in der Leber.

- Entlastet und stérkt die Leber.

- Aktiviert Abwehrzellen und kann die Entstehung
von Tumorzellen hemmen.
Unterstitzt die Normalisierung des Blutdrucks.
Reduziert entzilindliche Prozesse bei Rheuma und
Arthritis.
Stérkt die kdrperliche Konstitution.

FUR IHRE SCHONHEIT:
- Hat starke radikalfangende und antioxidative
Eigenschaften.

- Unterstliitzt eine straffere Haut und verleiht
jugendliche Ausstrahlung.

- Verfligt tiber eine natiirliche Schutzwirkung
gegen UV-Strahlen.

ANWENDUNG:

Einen gehduften Teeloffel REISHIVERA® als Tee auf-
brithen (bis zu 3 Aufgisse), schluckweise trinken und
die Pilzstlickchen essen. Auch in Suppen und Speisen
mitkochen. Die Energie von Reishi entfaltet sich gut
durch Kocheln. Bauen Sie REISHIVERA® kurweise in
lhren Tagesablauf ein.
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INNERE ORGANE KRAFTIGEN

3-FRUCHTE
DAILY BALANCE

3-FRUCHTE-KAPSELN enthalten 100% reines Fruchtpulver aus drei kostbaren
Friichten: Phyllanthus emblica, Terminalia belerica und chebula. In der tibetischen
ganzheitlichen Medizin sind sie die drei wichtigsten Friichte, um den Kérper tdglich
neu in Balance zu bringen - gerade wenn die Menschen regelmaBig Arzneimittel
einnehmen, die inneren Organe zu kraftigen und sie energetisch zu aktivieren.

Die 3-FRUCHTE wachsen wild im Himalaya, das macht sie besonders kraftvoll.

FUR IHRE GESUNDHEIT:

Bringen den Stoffwechsel auf Trab.

- Versorgen den Korper mit wertvollem Zink.
Zink starkt die Leber und ist wichtig, um
Entziindungen im Korper zu begegnen.

- Gesunder Begleiter bei allen Formen der
Hormonumstellung.

- In der Pubertdt und in den Wechseljahren.

- Wichtiger Basen- und Bitterstofflieferant.

FUR IHRE SCHONHEIT:

- Wirkungsvolles Detox fiir die Haut und das
Gewebe.

- Unterstitzt die Ausleitung von ,Schlacken”
vor allem bei Cellulite, bei Stauungen im
Gewebe und bei Hautunreinheiten.

- Unterstitzt die Regenerationskréfte bei
Hautirritationen wie Akne und Rosacea.

ZUR KRAFTIGUNG DER INNEREN ORGANE {(%D

ANWENDUNG:

Wir empfehlen, nachmittags bzw. abends téglich
1-2 Kapseln mit Wasser zu schlucken.

Die Bitterstoffe erhdhen sofort das Wohlgefiihl
im Magen-Darm-Trakt, neutralisieren Ubelkeit
und energe-tisieren die Verdauungsorgane.

Um eine Sofortwirkung im Kérper zu spiiren,
empfiehlt die Firmengriinderin Margot Esser das
Pulver aus der Kapsel zu nehmen, auf die Zunge
streuen, an den Gaumen zu driicken und dann
erst zu schlucken. Es schmeckt herbbitter - das
ist besonders wichtig - und aktiviert die gesamte
Driisentatigkeit im Kérper.

17
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E N E R G | E R E | C H E T - Die aufgeschlossenen schwarzen Sesam Ursamen FUR IHRE GESUNDHEIT:
sind wahre Lebensspender. Sie verfiigen liber - Stérkt Knochen und Muskeln; férdert das
Z E |_ |_ P OW E R konzentrierte Lichtenergie, hohe Schwingung gesunde Wachstum bei Kindern.

und enthalten qualitativ hochwertiges, pflanzliches
EiweiB mit einer Fiille an lebenswichtigen Nahr-
stoffen, die unsere 100 Billionen Zellen umfassend - Unterstiitzt Frauen und Ménner in den
versorgen. Das ist wichtig fiir eine schone und Wechseljahren.

gesunde Haut, straffes Gewebe, starke Knochen
und Nieren in Balance.

- Beugt Osteoporose vor.

FUR JUNG UND ALT

- Fordert die kdrperliche und geistige Fitness
in jedem Alter.

SESAMKRAFT®

Die Samen werden in Deutschland nach dem - Stérkt die Konzentration und ist gut fiir das
besonderen PHARMOS NATUR® Verfahren behutsam Nervensystem.

aufg.eschloss.en. DIE.SE Vo.rgehenswelse ist notwendig,  _ Unterstiitzt die FlieBfhigkeit des Blutes.
damit das reichhaltige Wirkstoffnetzwerk tiberhaupt

vom Korper aufgenommen und den Zellen zur Ver- - Stérkt die Nieren.

fligung gestellt werden kann: Calcium, Magnesium
im richtigen Verhaltnis zu einander, Eisen, Zink, ) )
B-Vitamine, Lezithin, spezielle Antioxidantien wie FUR IHRE SCHONHEIT:

Sesamol und Sesamolin, alle essentiellen Amino- - Erhoht die Spannkraft der Haut.
sauren, besonders die schwefelhaltigen wie Prolin,
Lysin und Taurin. SESAMKRAFT® ist ein hochwertiger,
rein veganer Basen- und Néhrstofflieferant ohne
Gluten, Lactose und Histamin.

- Unterstiitzt das gesunde Wachstum von Haaren
und Négeln.

- Gibt Ilhnen mehr Festigkeit, Dichte und Glanz.

- Fordert die Ausleitung gestauter Gewebs-
fliissigkeit.

:
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ANWENDUNG:

Taglich 1-2 Teel6ffel, z.B. ins Miisli, mit Obst, in den
Joghurt oder in den Salat mischen. Alles ist erlaubt,
solange Sie die proteinreichen schwarzen Sesam
Ursamen nicht erhitzen.

\ >
i
TN

Schwarzer Sesam wird in Klangschalen aufbewahrt, damit eine hohe Schwingung entsteht. ' ilﬁ-f}\'ﬁi-mjs

SESAMKRAFT 2
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WIRKUNGSVOLLES ANTI-AGING
UND ANTI-STRESS FUR DAS GEWEBE

NELLIVERA®

@
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NATUR

NELLIVERA™+

Anti-Aging
o ks il Friichien
Wor Lillantbus smiblica

Die kostbaren Friichte der Phyllanthus emblica/Nelli
sind die wichtigsten ayurvedischen Verjiingungs-
friichte. Sie verfligen liber einen auBergewdhn-
lichen Wirkstoffkomplex und stehen fiir Anti-Aging,
Hautstraffung und Regeneration. Ihr ganzheitliches
Wirkstoffnetzwerk unterstiitzt den Kérper beim
Aufbau von Kollagen und kréftigt das Bindegewebe.
Mit komplexen, ganz besonderen Antioxidantien,
z.B. natiirlichem Selen und dem Anti-Aging Enzym
SOD, eingebettet in Bioflavonoide unterstiitzen

und stérken sie unseren Organismus wirkungsvoll
bei allen Belastungen. Denn Stress im Alltag, unaus-
gewogene Erndhrung, Rauchen, Umwelteinflisse
und UV-Strahlung lassen Freie Radikale entstehen,
die durch oxidative Prozesse den Alterungsprozess
beschleunigen. Das zeigt sich sowohl auf der Haut
als auch im Gewebe.

Ingwer, langer und schwarzer Pfeffer tragen wesent-
lich dazu bei, dass die Wirkstoffe der Nelli rasch vom
Korper aufgenommen werden kénnen und den Zellen
zur Verfligung gestellt werden.

FUR IHRE GESUNDHEIT:

- Stérkt bei Stress und schiitzt die Organe vor
den Attacken der Freien Radikale.

- Fordert eine gute Beweglichkeit und einen
wachen Geist.

- Deckt den Tagesbedarf an natiirlichem Selen;
natiirliches Selen verstarkt die antioxidative
Wirkung und stérkt das Immunsystem ganz
wesentlich.

- Foérdert die Selbstheilungskrafte und macht es
Viren und Bakterien schwer, sich auszubreiten.

WIRKUNGSVOLLES ANTI-AGING

FUR IHRE SCHONHEIT:
- Strafft Haut und Gewebe. Wirkt vorzeitiger
Hautalterung entgegen.

- Unterstiitzt den Kdrper wirkungsvoll beim Aufbau
von Kollagen.

- Licht- und Altersflecken kdnnen bei regelmaBiger
Anwendung blasser werden.

- Pigmentstdrungen kann vorgebeugt werden.

ANWENDUNG:

Wir empfehlen 2 Kapseln pro Tag. Wenn der Alltag
oder |hr Beruf Sie besonders fordert und bean-
sprucht, kdnnen Sie die Menge erhdhen.

@
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SAUERSTOFFAUFNAHME
VERBESSERN

MORINGAVERA®

KRAFTVOLLE BLATTER
VOM LEBENSBAUM

22

In vielen heiBen Landern der Erde verwenden
Menschen die Bldtter des Moringa-Baumes, um ihre
Gesundheit zu starken und auch um ihr kostbares
Trinkwasser zu reinigen und sauber zu halten. Es ist
eine wahre Pracht zu sehen, wie der Moringa-Baum
in Ecuador in Mischkultur mit Aloe Vera, Kakao,
Nopal und Tropenpapayas gedeiht. Konsequent
okologisch. Ohne Chemie. Kleinbauern ernten die
Blatter des Moringa-Baumes mit groBer Sorgfalt in
Handarbeit. Dann werden sie behutsam getrocknet
und gemabhlen, so dass ihr Wirkstoffnetzwerk, ihre
Lichtenergie (Biophotonen) und ihre hohe Schwin-
gung erhalten bleiben und in Ihrem Kérper Gutes
tun. Alle Vital- und Néahrstoffe der Moringa wirken
in ihrer Gesamtheit. Sie ergdnzen sich gegenseitig
und verstérken so ihre Wirksamkeit. Diese Synergie
sorgt dafiir, dass gemahlene Moringa-Blatter, schon
in kleinen Mengen téglich verzehrt, unsere Gesund-
heit starken und fiir Wohlbefinden sorgen.

Muaringa aleiferd

MoringaVera -

VERBESSERTE SAUERSTOFFAUFNAHME @)

MORINGAVERA® -
GANZHEITLICH BETRACHTET

FUR IHRE GESUNDHEIT:

- Unterstiitzt die Sauerstoffversorgung des Blutes.

- Hilft Eisenmangel zu beheben.

- Unterstiitzt den Kdrper bei der Diabetes-Pravention.

- Versorgt den Kdrper mit Omega 3 und Omega 6
Fettsduren.

- Verbessert den Energietransport im ganzen Korper.

FUR IHRE SCHONHEIT:

- Sorgt fiir schone Haut.
- Optimiert das Zellwachstum.

- Ist Anti-Aging von innen.

ANWENDUNG:

1 gestrichenen Teel6ffel als Tee aufbriihen und
einige Minuten ziehen lassen. Oder ins Msli, in
Salat, in Quark, in Joghurt oder in Smoothies geben.
Um Diabetes vorzubeugen, empfehlen Arzte in
arabischen Landern zur Gesunderhaltung tédglich
1-2 Teel6ffel Moringa Blattpulver zu kauen.

Erfahren Sie mehr tiber die Wirkstoffe von
MORINGAVERA® unter www.pharmos-natur.de
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JUJUBEVERA
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Jujuben werden in der chinesischen und tibetischen
Medizin als Naturheilmittel und gleichzeitig als
wertvolles Lebensmittel hoch geschitzt. Die kleinen,
ovalen, purpurroten Friichte sind aufgrund ihrer
Intelligenz in der Lage, mehrere Aufgaben gleichzeitig
im Kérper zu erfiillen. Sie erkennen genau, wo sie ihre
Kraft und ihre Energie hinleiten missen.

Wir bauen heute Jujuben in Mischkultur in Portugal
an, in Symbiose mit Granatapfel-, Feigen-, Mandel-
und Olivenbdumen. Konsequent 6kologisch. Ohne
Chemie. Einmal im Jahr ernten Kleinbauern-Familien
in Handarbeit die wohlschmeckenden Friichte und
trocknen sie behutsam. So bleiben ihre wertvollen
Wirkstoffe - z.B. Saponine, die das ,bdse” LDL-
Cholesterin regulieren, B-Vitamine, Vitamin C und
Beta Carotin fiir schdne Haut, Mineralien, Spuren-
elemente und sekundédre Pflanzenstoffe - unversehrt.
Nehmen Sie JujubeVera® regelméBig auf Ihren
Speiseplan. Vor allem dann, wenn es darum geht,
Ihre Lebensenergie ins FlieBen zu bringen, lhre Blut-
bildung zu unterstiitzen, den ganzen Kérper zu kraf-
tigen und lhre Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

LEBENSKRAFT FUR MILZ UND MAGEN @)

JUJUBEVERA® -
GANZHEITLICH BETRACHTET

FUR IHRE GESUNDHEIT:
- Stérkt die Lebenskraft von Milz & Magen.

- Unterstiitzt die Blutbildung.

- Verbessert die Nahrstoff-Aufnahme ins
Blut.

- Steigert die Libido (lustfordernd) und
erhoht die Befeuchtung der Vaginal-
Schleimhaut.

AKMQN

FUR IHRE SCHONHEIT:

- Sorgt fiir eine bessere Hautfarbe.

- Unterstiitzt die Hautgesundheit.

- Wirkt antiallergen und hautberuhigend.

JujubeVera®
ANWENDUNG: st
Kauen Sie téglich JUJUBEVERA® Streifen I
oder kochen Sie sie mit Gemiise als Suppe.
JUJUBEVERA® Packung mit 100g.

Erfahren Sie mehr liber das vielféltige
Wirkstoffnetzwerk von JUJUBEVERA® unter
www.pharmos-natur.de
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ANREGEN DER LEBENSKRAFT

VERJUNGUNGS-TEE

Pflanzen verwandeln Sonnenlicht in Leben und
tragen Jahrtausende altes Wissen in sich. Mit ihrer
hohen Lichtenergie und ihrer ganzheitlichen Wirk-
kraft entstressen, beleben und verjlingen die fir
diesen Tee ausgewadhlten Pflanzen Haut und Organe.
Nerven- und Gehirnzellen und das Fortpflanzungs-
gewebe werden tonisiert, die Zellen des Kérpers
werden mit jugendlicher Kraft durchflutet.
Erfrischend und wohltuend zugleich bringt der

Tee den Korper und die Seele in Einklang.
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Tulsi, Phyllanthus emblica-Nelli, Brahmi, Shatavari,
Zimtbasilikum und Tejpat wachsen an besonders
energiereichen Kraftplatzen in der sonnenintensi-
ven Region des Himalaya. Diese Pflanzen werden
handverlesen geerntet und getrocknet. Sie ergeben
einen Tee von héchster Qualitdt mit Zertifikat. In der
ayurvedischen und tibetischen Wissenschaft werden
die Wirkkréfte der Pflanzen ganzheitlich als Heil-
pflanzenenergetik gesehen und beschrieben:

VERJUNGUNGS-TEE

GANZHEITLICH BETRACHTET

- Tulsi reinigt das Kérpergewebe und die Aura,

kraftigt das Nervengewebe, steigert die Gedachtnis-

leistung, fordert geistige Klarheit und stellt eine
neue Balance her.

- Phyllanthus emblica baut neues Gewebe auf und
festigt es. Dieser Pflanze werden besonders ver-

jingende Eigenschaften auf das kollagene Gewebe

zugeschrieben.

- Brahmi wird in der traditionellen Heilpflanzen-
energetik als Verjiingungsmittel, Nerventonikum
und zur Revitalisierung der Nerven und Gehirn-
zellen eingesetzt. Die Pflanze wirkt Senilitdt und
Alterungsprozessen entgegen. AuBerdem hilft
sie dabei, das Kronenchakra zu erwecken und die
rechte und linke Gehirnhélfte auszugleichen.

- Shatavari hat eine tonisierende und verjiingende
Wirkung auf die Fortpflanzungsorgane. Vor allem
bei Frauen. Sie hilft wahrend der Wechseljahre.
Fordert Liebe und Hingabe.

ANWENDUNG:

Nehmen Sie 2 gehdufte Teeldffel fiir eine vorge-
wéarmte Kanne mit ca. 750ml und gieBen Sie das
kochende Wasser dariiber. Nach 5 bis 7 Min den

Tee absieben und dann in die Tasse geben. Entdecken
und genieBen Sie die ganze Kraft ausgewahlter,
handverlesener Pflanzen im Verjlingungs-Tee, indem
Sie ihn achtsam und mit langsamen Schlucken
trinken.

LEBENSKRAFT k@

Erfahren Sie mehr tber
die Wirkstoffe des

Verjlingungs-Tees unter
www.pharmos-natur.de

27



WAS DEN UNTERSCHIED MACHT

ng - dank 100% Aloe Vera BioUrsaft
ie Wasser auf der Hautoberflache, sor
zenndhrstoffe bis tief in die Zellen. Dort‘Tinden
att und das Gewebe wird von Stauungen befreit.

HAUTPFLEGE ERFRISCHEND
ANDERS MIT PHARMOS
NATUR GREEN LUXURY

100% NATUR-WIRKSTOFF-
KOSMETIK

Fiir die Pflegeprodukte unserer Natur-Wirkstoff-
Kosmetik verwenden wir statt Wasser nur unseren
eigenen Aloe Vera-Pflanzensaft. Es ist der 100%
reine, wirkstoffreiche, feuchtigkeitsspendende

und regenerierende ALOE VERA BioUrsaft - kein
Konzentrat, nicht gefriergetrocknet und auch nicht
tiefgefroren. Er liefert ein perfektes Netzwerk

aus vielen hundert Wirkstoffen, das die Haut voll-
standig aufnimmt. Gleichzeitig fiillt er umgehend
ihre Feuchtigkeits-Depots. Frische und Lebendigkeit
durchfluten alle Zellen. Die Haut ist sichtbar glatter
und straffer. Ein ,Bio-Lifting" mit vollkommener
Pflanzenkraft!

QUALITATSVERSPRECHEN @

UNSER QUALITATSVERSPRECHEN AN SIE

Die Leitpflanzen werden seit vielen Jahren von Kleinbauern an energie-
reichen Kraftplatzen in der ganzen Welt - regional und global -

in einzigartiger Mischkultur angebaut, liebevoll und mit groBem Kénnen
gehegt und gepflegt. Konsequent dkologisch.* Ohne jegliche Chemie.
Behutsam verarbeitet werden unsere Produkt-Kostbarkeiten dann
ausschlieBlich in Deutschland - nach dem besonderen PHARMOS NATUR®-
Verfahren:

Wir tun alles dafiir, um das einzigartige Wirkstoff-Netzwerk der Pflanzen,
aber auch ihre Wesenskraft, ihre Schwingung und ihre Lichtenergie zu
bewahren. Das ist uns besonders wichtig. Dank dieser Ganzheitlichkeit
konnen unsere Produkt-Kostbarkeiten wahre Wunder auf lhrer Haut
vollbringen.

*Ausfiihrlichere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.pharmos-natur.de

Um die individuellen Bediirfnisse einer Haut erfiillen
zu kdnnen, verwenden wir in Kombination mit unse-
rer besonderen Aloe Vera weitere auBergewdhnliche
Heil-, Verjiingungs- und Regenerationspflanzen.
Zusammen gehen sie eine Symbiose ein und poten-
zieren auf diese Weise ihre Kraft. Das sehen und
spiiren Sie auf [hrer Haut.

Wir arbeiten ohne Tierversuche und ohne Ubliche
Konservierungsstoffe. Auch verzichten wir bewusst
auf vergallten Alkohol, Weingeist, Zitronensdure
sowie Parabene und setzen keine Silikon-0le ein.
So gelingt es uns, eine optimale Hautvertraglichkeit
der Produkte zu gewahrleisten. Auch fiir die
empfindlichste Haut.
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{(%‘) GESICHTS- UND KORPERBEHANDLUNGEN | SPA EXPERIENCE

30

Einzigartige Green Luxury WIRKSTOFFKOSMETIK aus besonderen Heil-,
Verjiingungs- und Regenerationspflanzen. Das ist die Basis fiir unsere auBer-
gewdhn-lichen Gesichts- und Ganzkdrper-Behandlungen. Von Anti-Aging
bis Detox.

Natiirliches Bio-Lifting, befreiende Frische-Treatments, Anti-Stress und Anti-

Aging von Kopf bis FuB. Sichtbar schon mit der Kraft vollkommener Pflanzen.

Fiir jedes Alter und jeden Hauttyp.

Unsere Behandlungen beriicksichtigen Ihren indivi-
duellen Hautzustand und lhre persénlichen Wiinsche
und Bediirfnisse.

Speziell entwickelte Pflegerituale, von achtsamen

Hénden ausgefiihrt, sorgen fiir eine seidige, eben-
maBige Gesichtshaut, strahlend schéne Augen, ein
straffes Dekolleté, streichelzarte Haut am ganzen

Korper und grenzenloses Wohlbefinden!

[

GREEN LUXURY

FUR IHRE SCHONHEIT
UND [HR
WOHLBEFINDEN!

Die Anwendung echter Pflanzen in unseren Behand-
lungen macht PHARMOS NATUR zu einem besonderen
Erlebnis.

Das sehen Sie und das spiiren Sie sofort. Denn Ihre
Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit und reichhaltigen
Wirkstoffen versorgt und auf wirkungsvolle Weise
gepflegt. Ihre Lebensenergie kommt wieder in
Schwung, Frische und Lebendigkeit durchstromen
Ihren ganzen Kérper.

EIN ABSOLUTES HIGHLIGHT BIETET [HNEN
DIE VEGETODYNAMIK®.

Schon eine Behandlung harmonisiert das Nerven-
system. Kopf-Herz-Bauch kénnen freudvoll
zusammenarbeiten. Gestaute Lebensenergie kommt
ins FlieBen. Alle Spannung weicht aus Ihrem Kdrper.
Sie fiihlen sich jetzt viel kraftvoller.

Neuer Mut durchflutet Ihre Zellen. Mit Zuversicht und
Gelassenheit kénnen Sie mit allen Herausforderungen
viel besser umgehen.

Erfahren Sie mehr iber VEGETODYNAMIK® unter
www.vegetodynamik.de.
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